
 



1. ВВЕДЕНИЕ 

 

Всероссийский турнир проводится в соответствии с календарным планом мероприятий 

Общероссийской детско-молодежной физкультурно-спортивной общественной 

организации  «Союз каратэ-до России» на 2019 год. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

-  популяризация каратэ IKU;  

-  повышение тактико-технического уровня и мастерства спортсменов;   

-  улучшение качества работы судейского корпуса; 

- развитие и укрепление спортивных связей между спортивными школами, секциями, 

клубами и другими организациями России, культивирующими различные направления 

восточных единоборств; 

-  пропаганда здорового образа жизни. 

 

2. ПРАВА, ОБЯЗАННОСТЬ 

И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ОРГАНИЗАТОРОВ 

 

Организаторы 
 

1. Общероссийская детско-молодежная физкультурно-спортивная общественная 

организация  «Союз каратэ-до России»; 

2. Региональное отделение ОДМФСОО «Союз каратэ-до России» Ростовской области; 

3. СКК «Федерация боевых искусств Ростовской области». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию: 

 главный судья соревнований Г.Б. Ткачук (г. Воронеж, рефери международной 

категории); 

 заместитель главного судьи Д.Н. Яковлев; 

 главный секретарь соревнований А.И. Останкова; 

 комендант соревнований Г.В. Лебедев; 

Судейский корпус формируется из числа аттестованных судей, прошедших 

соответствующую подготовку на судейских семинарах. 

 

Обязанности СКК «ФБИРО» 

 Подготовка места проведения ТУРНИРА, в соответствии с требованиями санитарных 

норм и правил, пожарной безопасности; 

 Обеспечить безопасность участников, организаторов и зрителей во время поведения 

ТУРНИРА по каратэ IKU с привлечением структурных подразделений Органов 

внутренних дел; 

 Обеспечить медицинское обслуживание ТУРНИРА; 

 Обеспечить наличие оборудования и расходных материалов в количестве, 

необходимом для проведения ТУРНИРА;  

 Обеспечить наличие спортивного оборудования и инвентаря в соответствии 

требованиями Правил соревнований; 

 Подготовить сценарий торжественного открытия и закрытия спортивного 

мероприятия; 

 Обеспечить процедуру торжественного открытия и закрытия спортивного 

мероприятия; 

 

Обязанности Главной судейской коллегии 
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 Обеспечить проведение ТУРНИРА строго в соответствии с правилами проведения 

соревнований, Положением о проведении соревнования и настоящим Регламентом; 

 Обеспечить безопасные условия проведения ТУРНИРА; 

 Подготовить предварительный отчёт по установленной форме о проведении 

ТУРНИРА, предоставить предварительный отчёт представителям команд; 

 Подготовить отчёт по установленной форме о проведении ТУРНИРА в 3-дневный 

срок с момента завершения спортивного мероприятия, предоставить его 

организаторам соревнования; 

 

Обязанности командирующих организаций  

 Сформировать спортивную сборную команду для участия в ТУРНИРА; 

 Обеспечить исполнение Положения о проведении соревнования; 

 Провести инструктаж по техники безопасности в период проведения ТУРНИРА, в 

пути следовании к месту проведения ТУРНИРА и обратно с записью в журнале 

инструктажа по технике безопасности; 

 Назначить ответственного за жизнь и здоровья лиц, не достигших совершеннолетия, 

на период проведения ТУРНИРА, в пути следовании к месту проведения ТУРНИРА и 

обратно; 

 Назначить представителя команды, уполномочив его решать спорные вопросы; 

 Осуществить финансирование расходов, связанных с участием спортсменов в 

соревновании, в т.ч. проездом, питанием, проживанием и иными, предусмотренными 

Положением о проведении соревнования. 

 

Обязанности тренера и представителя спортивной сборной команды 

 

 Должен быть одет в спортивный костюм и спортивную обувь. 

 Представитель спортивной сборной команды обязан поддерживать дисциплину 

внутри своей команды; 

 Должен подготовить спортсмена к выступлению в ката и кумитэ. 

 Не должен подсказывать спортсмену во время поединка. При невыполнении данного 

пункта, спортсмен может быть дисквалифицирован. 

 Не должен кричать и хлопать в ладоши при выполнении спортсменом каких-либо 

действий. При невыполнении данного пункта, спортсмен может быть 

дисквалифицирован. 

 Все вопросы, связанные с подачей протеста, решает только тренер или представитель 

команды. 

 В случае нарушения дисциплины во время проведения спортивного мероприятия 

либо норм поведения, как во время проведения спортивного мероприятия, так и в 

местах общественного пользования (гостиница, столовая и .т.д.) спортсменами либо 

представителями спортивной сборной команды ГСК обязана объявить командное 

замечание; 

 В случае перерастания конфликта в беспорядок спортивные сборные команды, 

спортсмены и  представители команд, спортсмены которых, приняли участие в 

беспорядках, снимаются со спортивного мероприятия. 

 

Ответственность организаторов соревнования 

 

 Организаторы несут ответственность в соответствии с законодательством Российской 

Федерации за неисполнение своих обязательств, предусмотренных настоящим 

Регламентом; 
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 Организаторы ТУРНИРА несут ответственность за нарушения Положения о 

проведении соревнования, настоящего Регламента (в рамках своих обязанностей), 

которые повлекли за собой неблагоприятные последствия для проводящих 

организаций, в том числе финансового характера.  

 Ответственность за причиненный вред участникам и (или) третьим лицам ТУРНИРА 

несут организаторы спортивного мероприятия в пределах своих обязанностей; 

 Организаторы ТУРНИРА не несут ответственность за пропажу ценных вещей, 

оставленных без присмотра, в том числе в местах общего пользования; 

 Руководитель командирующей организации несёт персональную ответственность за 

уровень подготовки спортсменов, за достоверность представленной информации в 

официальной заявке, за достоверность представленных документов в соответствии с 

требованиями настоящего положения. 

 

1. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ 

 

№ 

П/П 

Наименование 

мероприятий 
Дата 

Место 

проведения 

1.  

Всероссийский турнир 

 по каратэ IKU,  

 «Rostov Open 2019» 

17.11.2019г. 

г. Ростов – на – Дону,  

ул. 26-июня, 103А/15. 

ФОК «Новое поколение» 

пос. 2-й Орджоникидзе 

 

Мероприятие Дата Время 

Заседание главной судейской коллегии 17.11.2019г. 08.30 

Аккредитация представителей 17.11.2019г. 08.30 

Заседание комиссии по допуску участников соревнования 17.11.2019г. 08.30 

Начало соревнования 17.11.2019г. 09.00 

Дети «A» (муж/жен) 5-7 лет  17.11.2019г. 09.00 

Дети «B» (муж/жен) 8-9 лет  17.11.2019г. 10.00 

Дети «C» (муж/жен) 10-11 лет  17.11.2019г. 12.00 

Юноши (муж/жен) 12-13 лет 17.11.2019г. 14.30 

Кадеты (муж/жен) 14-15 лет  17.11.2019г. 16.00 

Юниоры (муж/жен) 16-17 лет 17.11.2019г. 17.00 

Взрослые (муж/жен) 18-40 лет 17.11.2019г. 17:30 

Ветераны (муж/жен) 41-60 лет 17.11.2019г. 17:30 

Окончание соревнований 17.11.2019г. 18.00 

 

2.  ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования проводятся в следующих возрастных категориях: 

5-7лет, 8-9лет, 10-11лет, 12-13лет, 14-15лет, 16-17лет, 18-40лет, 41-60лет. 

Соревнования проводятся по следующим спортивным дисциплинам: 

1. Ката личные, 

2. Ката командные, 

3. Кумитэ личное, 

4. Кумитэ командное. 
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Ката личные (мальчики, юноши и мужчины отдельно от девочек, девушек и женщин):  

 

Дети «A» (муж/жен)  5-7 лет до 8 кю, 

    5-7 лет 7 кю и выше, 

Дети «B» (муж/жен)  8-9 лет до 7 кю, 

8-9 лет 6 кю и выше, 

Дети «C» (муж/жен)  10-11 лет до 4 кю, 

10-11 лет 3 кю и выше, 
Юноши (муж/жен)  12-13 лет, 

Кадеты (муж/жен)  14-15 лет, 

Юниоры (муж/жен)  16-17 лет, 

Взрослые (муж/жен)  18-40 лет, 

Ветераны (муж/жен)  41-60 лет. 

 

Ката командные (3 человека): 

  

Мальчики, девочки и mix выступают вместе в одной категории:  

5-7 лет, 

8-9 лет. 

Юноши, девушки и mix выступают вместе в одной категории: 

10-11 лет, 

12-13 лет. 

Мужчины, женщин и mix выступают вместе в одной категории: 

14 лет и старше. 

В командных разделах ката допускается участие одного спортсмена из младшей 

возрастной категории, если он не участвует в командном разделе ката в своей 

возрастной категории. 

 

Кумитэ личное нихон (4 ваза-ари, 2 иппон или комбинация из них):  

 

Мальчики 5-7 лет – до 25кг, до 30кг, до 35 кг, св. 35кг; 

Мальчики 8-9 лет – до 30кг, до 35кг, до 40кг, св. 40кг; 

Мальчики 10-11лет – до 35кг, до 40кг, до 45кг, до 50кг, св. 50кг;  

Юноши 12-13лет – до 40кг, до 45кг, до 50кг, до 55кг, св. 55кг;  

 

Девочки 5-7лет – до 25кг, до 30кг, св. 30кг; 

Девочки 8-9лет – до 30кг, до 38кг, св. 38кг; 

Девочки 10-11 лет – до 35кг, до 42кг, св. 42кг; 

Девушки 12-13 лет – до 42кг, до 47кг, св. 47кг; 

(Допуск для весовых категорий 0,5кг). 

В случае, если в возрастной (весовой) категории менее 4 участников, по решению 

главного судьи категория может быть объединена с более тяжелой весовой категорией!   

 

Кумитэ личное санбон (6 ваза-ари, 3 иппон или комбинация из них): 

 

Юноши 14-15лет – до 50кг, до 55кг, до 60кг, св. 60кг; 

Юноши 16-17лет – до 60кг, до 70кг, св. 70кг; 

Мужчины 18-40лет – до 70кг, до 80кг, св. 80кг; 

 

Девушки 14-15лет – до 47кг, до 55кг, св. 55кг; 

Девушки 16-17лет – до 50кг, до 58кг, св. 58кг; 
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Женщины 18-40лет – до 55кг, до 63кг, св. 63кг; 

(Допуск для весовых категорий 0,5кг). 

В случае, если в возрастной (весовой) категории менее 4 участников, по решению 

главного судьи категория может быть объединена с более тяжелой весовой категорией! 

 

Кумитэ личное иппон (2 ваза-ари или 1 иппон): 

 

Кадеты (муж/жен)  14-15 лет, 

Юниоры (муж/жен)  16-17 лет, 

Взрослые (муж/жен)  18-40 лет, 

Ветераны (муж/жен)  41-60 лет. 

 

Кумитэ командное (3 человека): 

 

Мальчики 8-9 лет (нихон-кумитэ); 

Мальчики 10-11 лет (нихон-кумитэ); 

Юноши 12-13 лет (нихон-кумитэ); 

Кадеты 14-15 лет (санбон-кумитэ); 

Юниоры 16-17 лет (санбон-кумитэ); 

Взрослые 18-40 лет (санбон-кумитэ). 

 

3.  УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

К соревнованиям допускаются спортсмены, занимающиеся каратэ, официально 

заявленные тренером, прошедшие надлежащие обучение, имеющие допуск врача к участию 

в соревнованиях, а также документы, подтверждающие их личность, возраст (свидетельство 

о рождении или паспорт) и квалификационный уровень, а также надлежащим образом 

экипированные в соответствии с правилами IKU: 

Защитная экипировка  

1. Каратэ-Ги: белого цвета. 

2. Пояс: синий, красный, квалификационный. 

3. Накладки на руки:  в Санбон, Иппон и Нихон кумитэ – синие для АО, красные для 

АКА, соответствующие их поясу данного поединка (допускается использование 

накладок белого цвета вместо синего). 

4. Капа должна быть белой или прозрачной. Участники, которые не могут пользоваться 

капой,  должны представить справку от врача. 

5. Защита паха (для мужского кумитэ) должна одеваться под каратэ-ги и является 

обязательной для всех возрастов. 

6. Защита груди (для женского кумитэ) должна быть белой. 

7. Шлем и защита груди (для детского Nihon Kumite) должны быть белого цвета. 

8. Защита голени (в Санбон/Нихон кумитэ) может быть белого цвета, или 

соответствовать цвету пояса спортсмена (АКА или АО). 

9. Футы (Nihon Kumite) только в детских категориях (5-11 лет) могут быть белого цвета, 

или соответствовать цвету пояса спортсмена (АКА или АО). У юношей (12-13 лет – 

должны соответствовать цвету пояса спортсмена (АКА или АО) и не может быть 

белого цвета. 

 

Всем спортсменам необходимо иметь страховку от несчастного случая, действующую 

на день соревнования.  

 
6. ПОДАЧА ПРОТЕСТА 
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 Протест подаётся в Апелляционную комиссию через представителя команды 

согласно требованиям, предъявляемых правилами соревнований.  

 В случае принятия апелляционной комиссией положительного решения по 

удовлетворению протеста, главная судейская коллегия обязана исполнить пункты правил, 

предусмотренные правилами соревнований для данного случая. 

 Решение апелляционной комиссией является окончательным. 

 

 

1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

КАТА. Определение победителей в ката производится по баллам. В каждом круге 

выполняется новое ката. Разрешены повторения только в возрастной категории 5-7 лет 

(личные), 8-9 лет до 7 кю (личные) и 5-9 лет (командные). 

Во второй круг выходят 12 человек, в финальном круге 6 спортсменов. 

Одно первое, одно второе и одно третье место. 

 

КУМИТЭ. Соревнования по кумитэ проводятся по олимпийской системе с 

выбыванием после поражения. 

В личных и командных разделах до 13 лет включительно – одно первое, одно второе и 

два третьих места. 

В личных и командных разделах 14 лет и старше – одно первое, одно второе и одно 

третье место. 

 

2. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Победители и призёры (1-3 место) соревнований награждаются медалями и 

дипломами.  

 

 

3. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

      Соревнования проводится по правилам каратэ IKU. 

      Продолжительность поединков: 

5-13 лет – 1,5мин, 14-17 лет – 2 мин, 18 лет и старше – 3 мин. 

         

В соревновательной зоне допускается тренер команды в спортивной форме. 

 

10.  ПОДАЧА ЗАЯВОК 

 

Предварительные заявки в электронном виде принимаются до 10 ноября 2019 г. 

включительно по эл. Почте karate-fbiro@mail.ru и продублировать на mahesha@mail.ru 

справки по телефону: 8-918-509-0056 – Яковлев Дмитрий Николаевич,  

секретарь Останкова Анна Ивановна – 8-989-619-3514, 8-906-429-5611    

Оформленные соответствующим образом заявки должны быть представлены в 

мандатную комиссию организаторов соревнований с 07.30 до 08.30 17 ноября 2019 г. по 

адресу г. Ростов – на – Дону, ул. 26-июня, 103А/15, ФОК «Новое поколение». 

Несвоевременно поданные и ненадлежащим образом оформленные заявки не 

рассматриваются, а заявленные в них спортсмены к соревнованиям не допускаются. 

Представители команд и руководители командирующих организаций несут 

персональную ответственность за подлинность документов, представленных в мандатную 

комиссию.  

 

11. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

  

mailto:karate-fbiro@mail.ru
mailto:mahesha@mail.ru
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 За счет средств СКК «Федерация боевых искусств Ростовской области» и других 

привлеченных внебюджетных средств производятся расходы по аренде спортсооружений, 

медицинскому обеспечению, оплате судейства и другие расходы по подготовке и 

проведению соревнований.  

 

11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Общие требования к обеспечению безопасности 

 Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности 

физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, 

утверждаемых в установленном порядке. 

 Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии с 

Постановления Правительства РФ от 18.04.2014 N 353 "Об утверждении Правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований", 

Постановления Правительства РФ от 16.12.2013 N 1156 "Об утверждении Правил 

поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований", 

Приказа Министерства общего и профессионального образования Ростовской области 

от 03.04.2008г. № 744 «Об утверждении типовой инструкции по охране труда при 

проведении массовых мероприятий на объектах образования», Инструкции по 

обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта 

при проведении официальных спортивных соревнований СКК «ФБИРО» 

Ответственные исполнители:  

1. Президент СКК «ФБИРО»;  

2. Главный судья соревнования.  

 

Общие требования по медицинскому обеспечению 

спортивного мероприятия: 

 Проведение соревнований допускается только при наличии медицинского 

обеспечения в течение всего времени проведения соревнований; 

 Медицинское обеспечение проведения соревнований, осуществляет врачи скорой 

помощи; 

 Участники соревнований обязаны иметь медицинский допуск, дающий право участия 

в спортивных мероприятиях; 

 Участники, не имеющие медицинского допуска не при каких обстоятельствах к 

участию в соревнованиях не допускается; 

 Медицинский допуск для участия в спортивном мероприятии может быть общим, 

согласующий официальную заявку. В данном случае медицинский допуск 

оформляется врачебно-физкультурным диспансером, либо иной организацией, 

имеющей лицензию на оказание медицинских услуг; 

 Допускается предоставлять индивидуальный медицинский допуск для участия в 

спортивном мероприятии. В данном случае допуск предоставляется в виде 

медицинской справки, имеющий реквизиты медицинского учреждения, подпись врача 

заверяется печатью медицинского учреждения; 

 За соблюдение мер техники безопасности во время проведения спортивных 

мероприятий несёт ответственность главный судья соревнований; 

 Администрации командирующих организаций, тренеры команд перед выездом на 

соревнования обязаны провести инструктаж по технике безопасности о поведении 

спортсменов в пути, в местах проживания и во время проведения соревнований; 

 Руководитель командирующей организации несёт персональную ответственность за 

уровень подготовленности спортсменов, а так же соответствия их спортивной 

квалификации и стажа занятий. 
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Страхование несчастных случаев, жизни и здоровья участников спортивного 

мероприятия 

 Участие в соревновании осуществляется только при наличии договора (оригинал) о 

страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в 

мандатную комиссию на каждого участника соревнования; 

 Договор о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья должен 

предусматривать выплату страхового премии по страховому случаю, наступившему в 

результате спортивной деятельности; 

 Страховая сумма договора не менее 100000,00 руб. 

 

 

12. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОБРОСОВЕСТНОЙ КОНКУРЕНЦИИ 

Признаются недобросовестной конкуренцией и влекут за собой наступление 

последствий, предусмотренных законодательством Российской Федерации, в том числе: 

 продажа, обмен или иное введение в оборот товаров либо выполнение работ, оказание 

услуг, если при этом незаконно использовалась символика соревнования, а также 

применение тождественных или сходных до степени смешения средств 

индивидуализации; 

 осуществление любых видов маркетинга (в том числе деятельности по реализации и 

(или) продвижению товаров, работ, услуг), призванных сформировать у потребителя 

представление об организаторе соревнования, посредством использования символики 

соревнования и иным образом без разрешения такого организатора соревнования; 

 введение в заблуждение, в том числе посредством создания ложного представления в 

результате установления связи с соревнованием либо с их организатором о 

причастности к ним производителя товара и (или) рекламодателя в качестве спонсора, 

партнера, помощника, соорганизатора, агента, лицензиата, поставщика товара, 

работы, услуги или в любом ином качестве; 

 введение в заблуждение, в том числе посредством создания ложного представления 

об одобрении, о рекомендации, о сертификации организатором соревнования товаров, 

работ, услуг, а также о какой-либо связи товаров, работ, услуг с соревнованием; 

 осуществление в коммерческих целях мероприятий, создающих ложное 

представление об их отношении к соревнованию, в том числе в качестве спонсора, а 

также финансирование соревнования без официального разрешения организатора 

соревнования; 

 использование соревнования без официального разрешения их организатора для 

организации или осуществления рекламно-выставочной деятельности либо 

маркетинга, спонсорства, в том числе если целью этой деятельности является 

воздействие на зрителей соревнования; 

Контроль за обеспечением добросовестной конкуренции осуществляет администратор 

соревнования, по согласованию с СКК «ФБИРО». 

 

13. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ 

 Расходы по участию спортсменов в соревновании несут командирующие организации. 

Финансирование мероприятий осуществляется проводящей организацией.  

Оплата работы оргкомитета и судейской коллегии осуществляется организаторами 

настоящего соревнования, для работников, находящихся в трудовых взаимоотношениях с 

организаторами соревнований, в соответствии действующим законодательством. 

 

14. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

 

Настоящее положение является официальным вызовом на  

Всероссийский турнир по каратэ IKU «Rostov Open 2019». 
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РАСПИСКА РОДИТЕЛЕЙ 

 

Главному судье соревнований 
 

Я, ___________________________________________________________________ отец 
(Ф.И.О. полностью) 

и я, _________________________________________________________________ мать, 
(Ф.И.О. полностью) 

не возражаю против участия моего(й) сына(дочери) _____________________________ 

______________________________________________ дата рождения ___________ г. 

в соревнованиях по поединкам во Всероссийском турнире по каратэ IKU, «Rostov Open 

2019» 17 ноября 2019г., 

осознаём свою ответственность за здоровье нашего сына (нашей дочери), не достигшего (не 

достигшей) возраста 18 лет. 

 

Отец ______________________________________ «____» ____________ 2019 г. 
(подпись) 

 

Мать ______________________________________ «____» ____________ 2019 г. 
(подпись) 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСКА РОДИТЕЛЕЙ 

 

Главному судье соревнований 
 

Я, ___________________________________________________________________ отец 
(Ф.И.О. полностью) 

и я, _________________________________________________________________ мать, 
(Ф.И.О. полностью) 

не возражаю против участия моего(й) сына(дочери) _____________________________ 

______________________________________________ дата рождения ___________ г. 

в соревнованиях по поединкам во Всероссийском турнире по каратэ IKU, «Rostov Open 

2019» 17 ноября 2019г., 

осознаём свою ответственность за здоровье нашего сына (нашей дочери), не достигшего (не 

достигшей) возраста 18 лет. 

 

Отец ______________________________________ «____» ____________ 2019 г. 
(подпись) 

 

Мать ______________________________________ «____» ____________ 2019 г. 
(подпись) 
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Главному судье соревнований 

 

Я, _______________________________________________________________________,  

тренер команды ___________________________________________________________, 

субъекта федерации (муниципального образования)_____________________________ 

_________________________________________________________________________, 

заявляя следующих спортсменов/спортсменок, на соревнования по поединкам во 

Всероссийском турнире по каратэ IKU, «Rostov Open 2019» 17 ноября 2019г. 

подтверждаю, что данные спортсмены прошли предсоревновательную подготовку и к 

участию в поединках готовы. 

 

СПИСОК ЗАЯВЛЯЕМЫХ МНОЮ В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО КУМИТЭ ЛИЦ 

 

№ 

п/п 

Фамилия и имя спортсмена (спортсменки) 

полностью 
Дата рождения 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

 

«____» _____________ 2019 г. 

 

Подпись личного тренера ____________________ (____________________) 
Фамилия И. О. 

м. п. 
 

 

 


